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季節の変わり目・・・衣服でうまく調節を 

 昼間の日差しは強くても風は涼しく、朝晩は過ごしやすい季節になりました。だんだん昼が短くなり、

夜が長くなるにつれて、日中と朝晩の気温の差が大きい日が増えてきます。 

この時季は天気予報等もチェックして、上着を持っていくかどうかなど、服装に気をつけながら、体調を

くずさないように生活してください。 

  

 

 ４月の視力検査の結果、『受診の

すすめ』を渡され、受診を済ませていない児童がまだ数名います。見えにくいのを無

理していると、目が疲れてさらに視力が低下してしまったり、しっかり観察する能力

が衰えてしまったりと、日々の学習にも影響を及ぼします。早めの受診をお願いしま

す。 

 ＊受診のすすめを紛失された場合は、担任までお知らせください。再発行いたします。 

                     

 

 

 

 

 ＊ お子さんは、大丈夫ですか？  

  激しい光を発している“テレビ”、それに加えてめまぐるしい速さで動く 

“テレビゲーム”、小さな画面を酷使して見なければいけない“携帯ゲーム”。 

以前は IT 機器を長時間使う大人に多いとされていた眼からくる症状（眼の

痛み・頭が重い・吐き気など眼精疲労から全身に現れる不調）を訴える子どもが増えているそうです。 

１５歳までの子どもの眼は、眼球の大きさや形、見る機能や眼を動かす機能も発達途上と言われて

います。テレビやゲーム、ケータイなどの長時間接触は、眼の発達に悪影響を与え、視力低下をもた

らすこともあります。 

 お子さんと、テレビを見たりゲームをしたりする時間のきまりをつくりましょう。 

正しい姿勢で机に向かう

のはもちろんですが！ 

 

食事から目に良い栄養を

とることも大切です！ 



 

 

 


